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Sitzungen vom 28.08.2023  

bis und mit 18.09.2023

Pilotprojekt Geschäftsstelle 

 Tourismus Region Laupen

Der Verein Tourismus Region Laupen 

will gemeinsam mit den beteiligten 

Gemeinden Laupen, Neuenegg und 

Mühleberg das touristische Potenzial 

besser ausschöpfen. Touristische Ange-

bote / Produkte sollen entwickelt, bes-

ser gebündelt und vermarktet werden. 

Dazu müssen die strukturellen und 

inhaltlichen Voraussetzungen geschaf-

fen werden: Die Einrichtung und der 

Aufbau einer professionellen Koordina-

tionsstelle Tourismus (ca. 40 %) soll zur 

weiteren Stärkung des Tourismus in der 

Region Laupen beitragen. In einem Pilot-

projekt werden die nötige Aufbauarbeit 

und die Initialaufwendungen (Konzepte, 

langfristiger Businessplan, Entwicklung 

und Bündelung von Angeboten, lang-

fristiges Geschäftsmodell,  …) vorge-

nommen. Als Teildestination von Bern 

Welcome, respektive Schweiz Tourismus 

wird die Tourismus Region Laupen nur 

wahrgenommen, wenn die passenden 

Produkte und Packages konzipiert und 

richtig integriert werden können; dies 

alles soll durch die Koordinationsstelle 

abgedeckt werden. Die touristische 

Anlaufstelle soll nicht an eine Gemein-

deverwaltung angegliedert werden, 

sondern bei einer touristischen Sehens-

würdigkeit zu finden sein. Die Idee ist, 

dass die Anlaufstelle im Schloss Laupen 

in den Büroräumlichkeiten der Firma 

Grafikreich zu finden und die Koordina-

tionstelle zeitweise in den Gemeinden 

Neuenegg und Mühleberg anwesend 

ist. Das neue Lokalbüro in Neuenegg 

bietet hier die perfekte Plattform und 

Anlaufstelle für Vereine, Bewohner und 

Touristen.

Bei der Regionalkonferenz wurde das 

Projekt eingereicht. Der Entscheid 

bezüglich Unterstützung des Projekts in 

der Anfangsphase (2024–2027) wird im 

Herbst 23 erwartet. Ab 2028 wird die 

Stelle teils selbstfinanziert, ein Teil der 

Finanzierung erfolgt durch die beteilig-

ten Gemeinden.

Der Gemeinderat Laupen unterstützt 

dieses Pilotprojekt und hat einen Rah-

«Der Chilkoot Trail: Teil IV»

Auch das ist eine wahre Geschichte!

Wir stehen auf dem Chilkoot Pass und schauen 
gegen Norden, Richtung Canada. Vor uns liegt der 
Crater Lake. Er ist der erste von einer ganzen Kette 
von Seen, die wir jetzt dann passieren werden. Dann 
kommt das «Happy Camp», der nächste Übernach-
tungsort. Der Name macht Sinn. Vor 120 Jahren jeder 
Goldsucher, heute jeder Trekker: Alle sind glücklich, 
dass sie den Chilkoot Pass überwunden haben.  

Wir sind im Bärenland! Wer keinem Bären begegnen 
will, der hat an seinem Rucksack ein Bärenglöcklein. 
Begegnungen mit Bären sind immer heikel. Es gibt 
aber drei Situationen, die ganz besonders gefähr-
lich sind: Wenn es sich um eine Mutter mit Jungen 
handelt, wenn der Bär am Fressen ist, oder wenn er 
überrascht wird. Schwarzbären werden bis zu 250 
Kilogramm schwer. Sie sind Allesfresser: Wurzeln, 
Gras, Beeren, aber auch Aas oder frisches Fleisch. 
Eine Unterart vom Braunbären ist der Grizzly. Er kann 
sich auf seinen Hintertatzen bis auf 3 Meter aufrich-
ten, und er bringt bis 600 Kilo auf die Waage. Trotz 
seines Gewichtes erreicht er eine Geschwindigkeit 
von bis zu 65 Stundenkilometern. Der Parkranger im 
«Happy Camp» erzählt: «Wenn sich der Bär vor dir 
auf seine Hinterbeine stellt, so siehst du Pranken wie 
Bratpfannen und Klauen wie Macheten». Wenn man 
dann fragt, wie man sich beim Anblick von einem 
Bären verhalten soll, dann sagt er: «Es kommt darauf 
an, ob es sich um einen Schwarzbären oder um einen 
Grizzly handelt. Wenn dich ein Schwarzbär angreift, 
so musst du kämpfen: Schmeiss ihm einen Stein an 
den Kopf, oder deinen Rucksack. Renn auf keinen 
Fall weg, denn er hat dich sofort eingeholt! Stell 
dich auch nicht tot. Das heisst für ihn nur, dass der 
Tisch gedeckt ist. Anders ist es beim Grizzly. Wenn 
dich ein Grizzly angreift, so schreibst du am besten 
sofort dein Testament. Der Versuch, einen Grizzly mit 
einem Ast oder etwas Ähnlichem zu verscheuchen, 
ist etwa das gleiche, wie einen Intercity mit einem 
Spazierstock von den Schienen zu fegen». Und 
dann hat der Ranger noch eine Denksportaufgabe: 
«Wie kannst du einen Grizzly von einem Schwarz-
bären unterscheiden? Ganz einfach: Wenn er dir auf 
den Baum nachkletterst, so ist es ein Schwarzbär. 
Wenn er dich herunterschüttelt, so ist es ein Grizzly. 
Oder wenn du Bärenkot siehst, wie weisst du, ob er 
von einem Schwarzbären oder von einem Grizzly 
stammt? Ganz einfach: Im Kot vom Grizzly hat es 
meistens ein Bärenglöcklein».

Meine nächste Geschichte heisst: «der Chilkoot Trail: 
Teil V (Schluss)». Tom Glur
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menkredit von CHF  80‘000.00 geneh-

migt. Innerhalb der Erfolgsrechnung 

wird für die Jahre 2024 bis 2027 je ein 

Betrag von CHF 20‘000.00 verbucht. 

Aktenvernichtung mit Datarec / 

Datenschutz

Die vertraulichen Dokumente der 

Gemeindeverwaltung Laupen und der 

Schule Laupen werden neu auftragsbe-

zogen einer professionellen Aktenver-

nichtung übergeben. Die Datarec AG 

übernimmt die volle Verantwortung 

während des Auf- und Abladens sowie 

des Transports von vertraulichen Akten. 

Der Vernichtungsprozess wird mit einer 

Bestätigung abgeschlossen. Das Perso-

nal steht unter absoluter Schweigepflicht 

und Geheimhaltung nach Bankengesetz. 

Die Dokumente werden nach DIN-Norm 

66399 geshreddert und das nicht mehr 

rekonstruierbare Material wird sinnvoll 

dem Papier-Recycling zugeführt.

Zusätzlicher Multifunktionsdrucker 

für die Bauverwaltung

Die Möglichkeit für effizientes Drucken   

und Scannen (Digitalisieren) wird ver-

doppelt. Die Bauverwaltung erhält ein 

eigenes Gerät mit Integration in das 

vorhandene Netzwerk. Der Multifunk-

tionsdrucker auf der Finanzverwaltung 

wird durch ein neues gleiches Gerät mit 

Grossraumkassette ersetzt. Die Geräte 

werden nicht gekauft, sondern mit einer 

Vertragsdauer von 60 Monaten geleast. 

Die neuen Geräte sind schneller und ein-

fach zu bedienen.

Neue Software  

für die Bauverwaltung

Die Bauverwaltung wird mit dem Pro-

gramm CMI Bau ausgerüstet. Diese Soft-

ware geht auf die veränderten Anforde-

rungen auf einer Gemeinde ein. 

Mit CMI Bau entstehen die folgenden 

Mehrwerte:

 – Einmaliges Erfassen und automatische 

Nachführung der Eidg. Baustatistik 

sowie permanente Nachführung von 

eidgenössischem bzw. kantonalem 

Gebäude- und Wohnungsregister (BFS/

GWR)

 – Anbindung an kantonale eBau-Portale 

(z.B. ZH, BE etc.) für den digitalen Ein-

gang neuer Baugesuche und die Kom-

munikation mit der Bauherrschaft

 – Anbindung an das eidg. Amtsblattpor-

tal für ZH und BE

 – Überblick über den Verfahrensstand, 

Rechtsmittelverfahren, Auflagen etc.

 – Vollständige Bau- und Ausführungs-

kontrolle, etappen- oder gebäudeweise

 – Gebühren und Leistungserfassung inkl. 

Schnittstellen zu Fakturasystemen

 – Pendenzen- und Mahnliste mit Noti-

fikation und Erinnerungsfunktion per 

E-Mail

 – Dokumenten- und Vorlagenmanage-

ment mit einfacher «Drag & Drop»-

Verzeichnung der Unterlagen

 – Protokollverwaltung (CMI Protokoll) für 

die Entscheidungsfindung im Gremium

Die Software wird ab 01.01.2024 vollum-

fänglich eingesetzt. Für den Kauf wurde 

ein Kredit von CHF  33‘365.45 geneh-

migt. Die wiederkehrenden Kosten von 

CHF 2‘290.75 werden jeweils budgetiert.

Schul- und Gemeindebibliothek – 

Kauf neuer Sachbücher

Während der Bestandespflege wurde 

festgestellt, dass vor allem der Sach-

buchbereich für Erwachsene und 

Jugendliche stark veraltet ist und sich 

der Grossteil dieser Bücher in einem 

schlechten und nicht mehr zeitgemäs-

sen Zustand befindet. Zum einen weisen 

viele Sachbücher durch die zahlreichen 

Ausleihen entsprechende Gebrauchs-

spuren auf. Zum grössten Teil aber sind 

sie veraltet und überholt und mitunter 

auch stark vergilbt und entsprechen 

weder inhaltlich noch visuell der heuti-

gen Zeit. Die Sachbuchbereiche in den 

Bibliotheken haben sich stark verändert. 

Während sie von Schulen zu Recherche-

möglichkeiten eher noch selten genutzt 

werden, so ist das Interesse und die 

Nachfrage nach aktuellen Sachbuch-

themen bei der Leserschaft gross. Auf 

dem Buchmarkt zählen die Sachbücher 

zum stärksten Verkaufsbereich. Obwohl 

in elektronischen und sozialen Medien 

die Information heute allgegenwärtig 

ist, haben die Menschen das Bedürfnis 

nach organisiertem Wissen, das ihnen 

die Sachbücher in der ganzen Informati-

onsflut bieten. Der Schul- und Gemein-

debibliothek ist es wichtig, mit der Zeit 

zu gehen und die Sachbuchthemen den 

heutigen Bedürfnissen und Nachfragen 

anzupassen. 

So ist zum Beispiel der Bedarf zu The-

men wie Reisen, Gesundheit, Garten, 

Kochen und Biografien gross. Mit der 

neuen aktualisierten Bibliothekssoft-

ware wurde auch die Schlagwortnorm-

datei mit rund 600 neuen und verän-

derten Schlagwörtern ergänzt, um die 

neuen und gefragten Sachbuchthe-

men zeitgemäss katalogisieren zu kön-

nen. Um den Sachbuchbereich wieder 

modern und aktuell zu gestalten, muss 

ein Grossteil des bestehenden und veral-

teten Bestandes ausgeschieden und mit 

neuen, attraktiven Sachbüchern ergänzt 

werden.

Der Gemeinderat genehmigte für ca. 100 

neue Sachbücher für Jugendliche und 

Erwachsene zulasten des Bibliotheksfonds 

eine Entnahme von CHF 3‘500.00.
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Notfalltreffpunkt

Standort in Laupen

• Schulhaus Laupen, Mühlestrasse 30, 3177 Laupen

Automatischer externer Defibrillator (AED)

Standorte in Laupen

• ARA Sensetal, Hirsriedweg

• Betagtenzentrum, Krankenhausweg 12 (24/7 verfügbar)

• Feuerwehrmagazin, Murtenstrasse

• Gemeindehaus, Neuengasse 4  (24/7 verfügbar)

• Hirsriedmatte 14 (24/7 verfügbar)

• Polizeiposten, Bahnweg 2  (24/7 verfügbar)

• Regio Badi Sense, Gillenauweg 40

• Schlossapotheke, Marktgasse 10

• Turnhallen Schulhaus, Mühlestrasse 30

• Valiant Bank, Murtenstrasse 2  (24/7 verfügbar)

Gemeinsam in Laupen (GiL)

Im Oktober 2020 wurde der Verein 

«Gemeinsam in Laupen» gegründet. 

Seit April 2021 werden Deutschkurse für 

Erwachsene mit Migrationshintergrund 

sowie MuKi Deutsch-Treffen für Mütter 

mit ihren Kindern im Vorschulalter durch-

geführt. Die Pilotphase von zwei Jahren ist 

abgelaufen.

Der Verein bietet Deutschkurse in den 

Niveaus A1, A2 und B1 an. Damit die Teil-

nehmer den C-Ausweis beantragen oder 

sich für die Einbürgerung anmelden kön-

nen, müssen diese zusätzlich eine Deutsch-

prüfung bei einer verifizierten Institution 

(z.B. Migros Schule) absolvieren und erfolg-

reich abschliessen. Die Deutschkurse im 

GiL werden von Freiwilligen durchgeführt, 

welche kein abgeschlossenes Studium zur 

Lehrerin / zum Lehrer haben.

Auf Antrag der Sozialkommission wurden 

für die nächsten drei Jahre (2024–2026) 

jährliche Unterstützungsbeiträge von 

CHF 3‘000.00 genehmigt und das Physik-

zimmer der Schule Laupen wird weiterhin 

gratis zur Verfügung gestellt.

Abrechnung Kredit Vorprojekt 

Gewässerumlegung Gillenau

Der Verpflichtungskredit vom 8. Dezem-

ber 2024 wird geschlossen und abgerech-

net. Die Abrechnung sieht wie folgt aus:

 – Kreditbewilligung CHF 20‘000.00

 – Ingenieurbüro Basler+Hofmann AG 

CHF 17‘000.95

 – Bbp geomatik ag CHF 358.25

 – AdminPlus GmbH CHF 1‘525.30

 – Benötigter Kredit CHF 18‘884.50

 – Nicht benötigter Kredit CHF 1‘115.50
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Die Ausgabe 2023 (Nr. 98) erscheint Ende November

Es ist wieder soweit! Ende November 2023 erscheint die neueste 

Ausgabe der seit 1926 bestehenden Chronik «Der Achetringe-

ler». Auch in diesem Jahr fehlt es nicht an interessanten Themen. 

Verschiedene Beiträge berichten über Wesentliches, Eindrück-

liches und Wissenswertes aus der Region. Berichte über das 

örtliche Vereinsgeschehen runden den lesenswerten Inhalt der 

beliebten Chronik ab. 

Ab 30. November 2023 erhalten Sie den Achetringeler, zum Preis 

von CHF 12.00, an folgenden Verkaufsstellen:

Bösingen:  Metzgerei Schaller, Dorfplatz 2

Laupen:  Läubli Papeterie, Läubliplatz 14 

Boutique Ambiente, Bärenplatz 2 

Kiosk am Bärenplatz 7

Mühleberg: VOLG Laden, Murtenstrasse 30 

Neuenegg:   Bibliothek, Stuberweg 6 

Mader Interieur AG, Oeleweg 5

Thörishaus:  Chäsi Thörishaus, Freiburgstrassse 967 

Weihnachtslädeli P. Herren, Freiburgstrassse 67

Schulen: Verkauf durch Schüler*innen von Haus zu Haus.

Wünschen Sie ein Abonnement und somit die jährlich direkte 

Lieferung frei Haus? Wenden Sie sich bitte an folgende Adres-

sen: Burgergemeinde Laupen, Tel. 031 747 85 20 (e-mail: info@ 

derachetringeler.ch) oder Andreas Witschi, Tel. 031  747 88 32 

(e-mail: andreas.witschi@laupen.ch)

Mit dem Kauf der neuesten Ausgabe helfen Sie mit, dieses regio-

nale und jährlich erscheinende Chronikwerk zu erhalten – besten 

Dank für Ihre Unterstützung.

Achetringeler-Kommission Laupen

www.derachetringeler.ch
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3 Sonntag, 3. Dezember 2023

Anmelden bis 
29.11.2023 bei 

Bimbo

organisiert durch 
die Spielgruppe in 

der Seilerstube

Regionale offene 
Kinder- und 

Jugendarbeit Sensetal

R J '

  am Kreuzplatz 2

F x

ww.dietonne.ch

Leitung Anita Wälti,
Konservatorium 

Freiburg

mit bluejay, Damaris Rose:
Irish Celtic Music

E
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«Tourismus Region Laupen» vergibt am TRL Apéro den neunten Sympathiepreis

In seiner Begrüssungsrede stellte Gastge-

ber und Tourismuspräsident Tom Glur den 

sanften Tourismus – dem sich der TRL ja seit 

Jahren verschrieben hat – dem Massentou-

rismus gegenüber. Und er wies auf die gute 

Zusammenarbeit mit «Bern Welcome» hin, 

der grossen Berner Tourismusorganisation. 

In seinem anschliessenden Interview mit 

der neuen Gemeindepräsidentin Bettina 

Schwab strich diese heraus, wie vielfältig 

und anspruchsvoll ihr neues Amt sei und 

in welcher Art und Weise sie sich für ihre 

Gemeinde einsetzen werde. Sie versprach 

unter anderem auch, die Kultur und den 

Tourismus vermehrt zu unterstützen und zu 

fördern. Zum Schluss machte sie Werbung 

für das grosse Fest, welches im Jahr 2025 in 

Laupen stattfinden wird. Im Jahr 1275, also 

vor 750 Jahren, erteilte König Rudolf I. von 

Habsburg dem Städtchen den sog. «Frei-

brief», womit Laupen die gleichen Rechte 

wie die Stadt Bern erhielt. Bettina Schwab 

bat um personelle Unterstützung, damit 

dieses Fest ein gelungenes werde. Dass die-

ses Interview von mehrmaligem Szenenap-

plaus unterbrochen wurde, zeigt die grosse 

Beliebtheit, die sich die neue Präsidentin in 

ihrer kurzen Schaffenszeit schon erarbeitet 

hat.

Der Verein «Tourismus Region Laupen» 

zeichnet jedes Jahr jemanden aus, der 

sich – in irgendeiner Art und Weise – um 

den sanften Tourismus in unserer Region 

bemüht. Nach Oswald Burch aus Thöris-

haus, nach der «Stiftung Schloss Laupen», 

nach Marco Parodi, dem früheren Präsi-

denten vom TRL, nach dem Verein «Bau-

ernmuseum Althuus Jerisberghof», nach 

den «Spürnasen», nach dem Verein «Pro 

Neuenegg», nach Katrin Gysel und nach 

Silla und Hansruedi Kamber sind nun Mar-

tin Bienz, Renato Chardonnens und Sil-

van Aeschbacher die neunten Preisträger. 

Der Preis wurde verliehen am 25. August 

anlässlich vom Apéro von Tourismus 

Region Laupen. Zum ersten Mal fand die-

ser traditionelle Anlass nicht auf Schloss 

Laupen statt, sondern beim Maislabyrinth. 

Beim Preis handelt es sich um ein «kleines 

Bijou» aus Silber in Form eines Lindenblat-

tes, entworfen und jedes Jahr neu gestal-

tet von der Laupener Goldschmiedin Bar-

bara Schmid-Koch. 

Tom Glur würdigte in seiner Laudatio den 

unermüdlichen Einsatz der drei Herren. 

Martin Bienz, Renato Chardonnens und 

Silvan Aeschbacher setzten sich für eine 

gute Sache ein, und sie verfolgten ihre 

Ziele mit Beharrlichkeit, mit grossem Wil-

len, mit viel Ausdauer und mit grossem 

persönlichem Einsatz. Ihnen sei es zu ver-

danken, dass wir in diesem Jahr das 100. 

Achetringele feiern können.

Weit mehr als 100 Personen waren am 

TRL Apéro anwesend und freuten sich an 

den touristischen, an den kulturellen und 

an den kulinarischen Angeboten. Den 

gelungenen Abend umrahmte der Musi-

ker Christoph Schön mit einem Medley 

aus bekannten Beatles Songs.

Tom Glur

Gastgeber und Tourismuspräsident  

Tom Glur mit den Preisträgern  

Silvan Aeschbacher, Martin Bienz und 

Renato Chardonnens



Nr. 126  17. Oktober 2023

Seite 8

Folge uns auch online 

Reifenservice für alle Marken

Bequemes Räderhotel

Grosses Reifensortiment

Alu- und Stahlfelgen, Radzierblenden 

Jetzt auf Winterpneus 
wechseln (lassen)!

...und sicher durch den Winter fahren.

Stationsstrasse 62 | 3204 Rosshäusern
garage-stooss.ch | info@garage-stooss.ch
Telefon: +41 31 751 02 26

Buche dir direkt einen Termin

in Rosshäusern

L’Affiche-Cheque – Aufruf zur Einlösung der Cheques

An der a.o. Hauptversammlung vom 22. August 22 beschlossen 

die Mitglieder den Verein aufzulösen.

Was geschieht nun mit den noch im Umlauf befindlichen L’Affiche 

Cheques?

Diese behalten ihre Gültigkeit und können bei einem beliebigen 

Geschäft (Detailisten & Handwerksbetriebe) in Laupen bis längs-

tens 30. April 2024 eingelöst werden.

L’Affiche Laupener Gewerbe in Liquidation
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Schul- und Gemeindebibliothek Laupen
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-POST 

Ludothek Murtenstrasse 1 3177 Laupen 
Angebot des FamilienVerein Laupen www.fvlaupen.ch 

 
 
 
WAS IST DAS?  
 
Die Ludothek...  
...leiht Spiele und Spielsachen aus (wie die 

Bibliothek Bücher).  
...fördert das Spielen als aktive und sinnvolle 

Freizeitbeschäftigung und Kulturgut.  
...hilft, zu Hause das Anhäufen von kaum 

benutztem Spielzeug zu vermeiden. 
...steht allen offen: Kindern, Jugendlichen, 
Erwachsenen, Institutionen, Schulen etc. 
...initiiert Spielaktivitäten. 

...bietet die Möglichkeit neue Spielideen zu 
testen.  

...ist ein Angebot des FamilienVereins Laupen 
„zwöi u meh“  

 
 

 
 
 
Besuche uns und lass dich inspirieren. 
 
Wir sind an der Murtenstrasse 1 in Laupen 
Öffnungszeiten 
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr 
Freitag  17:00 - 19:00 Uhr 
Samstag 9:30 - 11:00 Uhr 
 

 

 
 

UND DU? 
Bist Du auf der Suche nach einer neuen 
Aufgabe? 
Du hast Freude am Spielen und an Kontakt zu 
Kindern und Erwachsenen? 
Du hast Lust, in der Ludothek mitzuhelfen, die 
Ausleihe gegen ein kleines Entgelt zu 
betreuen und aktiv das Ludothek Angebot 
wie Spielnachmittage oder Ferienpass 
mitzugestalten? 
Du hast die Kapazität, 2-4 Einsätze pro Monat 
(ausser in den Schulferien) zu leisten, bist 
teamfähig, motiviert und zuverlässig? 
 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Denn die Ludo sucht Mitarbeiter*innen 
Melde dich bei Barbara Orth: 
ludo@fvlaupen.ch oder 076 604 02 03 

 

DIE LUDOTHEK ?  
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Wieso sind Regeln  
in der Arbeit mit Kindern- und Jugendlichen wichtig

Text und Bild: Matthias Maier

Regeln sind in der Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen aus verschiedenen Gründen 

von grosser Bedeutung. Sie dienen dazu, 

eine strukturierte, sichere und positive 

Umgebung zu schaffen, in der sich junge 

Menschen entwickeln, lernen und entfal-

ten können. 

Hier sind einige Gründe, warum Regeln 

wichtig sind:

Sicherheit und Schutz 

Regeln setzen klare Grenzen, die Kindern 

und Jugendlichen helfen, sich in ihrem 

Umfeld sicher zu fühlen. Sie reduzieren das 

Risiko von Verletzungen oder gefährlichen 

Situationen und fördern ein Bewusstsein 

für persönliche Sicherheit.

Soziale Entwicklung

Regeln unterstützen die Entwicklung sozi-

aler Fähigkeiten. Kinder und Jugendliche 

lernen, wie man sich in einer Gruppe ver-

hält, Rücksicht auf andere nimmt, Kon-

flikte auf angemessene Weise löst und 

Empathie zeigt.

Verantwortungsbewusstsein

Regeln lehren Verantwortung. Wenn 

junge Menschen verstehen, dass ihre 

Handlungen Konsequenzen haben, lernen 

sie, die Verantwortung für ihr Verhalten zu 

übernehmen und die Auswirkungen ihrer 

Entscheidungen zu berücksichtigen.

Struktur und Routine

Regeln bieten Struktur und Routine, was 

für Kinder und Jugendliche wichtig ist. 

Eine stabile Umgebung mit klaren Erwar-

tungen fördert die Vorhersehbarkeit, die 

wiederum Gefühle der Sicherheit und Sta-

bilität vermittelt.

Selbstkontrolle  

und Selbstregulierung

Indem sie sich an Regeln halten müssen, 

üben Kinder und Jugendliche Selbstkon-

trolle und Selbstregulierung. Sie lernen, 

ihre Impulse zu kontrollieren und Verhal-

ten entsprechend den Erwartungen anzu-

passen.

Förderung von Respekt und Fairness

Regeln fördern den Respekt gegenüber 

anderen und die Notwendigkeit, fair und 

gerecht zu handeln. Kinder und Jugend-

liche lernen, die Rechte und Bedürfnisse 

anderer zu berücksichtigen und respekt-

voll miteinander umzugehen.

Bildung von Werten 

Regeln können wichtige Werte vermit-

teln, wie z.B. Ehrlichkeit, Vertrauen, 

Zusammenarbeit und Toleranz. Durch das 

Einhalten von Regeln lernen junge Men-

schen, diese Werte in ihrem täglichen 

Leben zu verkörpern.

Vorbereitung auf die Zukunft

Der Umgang mit Regeln in der Kindheit 

und Jugend bereitet junge Menschen auf 

die Anforderungen des Erwachsenen-

lebens vor. Sie lernen, wie man in einer 

strukturierten Umgebung arbeitet und 

Verantwortung übernimmt.

Konfliktvermeidung

Gut definierte Regeln können Konflikte 

und Missverständnisse reduzieren. Wenn 

alle Beteiligten klare Erwartungen haben, 

wird die Wahrscheinlichkeit von Ausein-

andersetzungen verringert.

Erziehung zur Selbstständigkeit

Regeln fördern die Entwicklung von 

Selbstständigkeit und Autonomie. Kin-

der und Jugendliche lernen, eigenverant-

wortlich zu handeln und Entscheidungen 

innerhalb der festgelegten Grenzen zu 

treffen.

Insgesamt schaffen klare und angemes-

sene Regeln eine förderliche Umgebung 

für die persönliche Entwicklung, das 

Lernen und die soziale Interaktion von 

Kindern und Jugendlichen. Es ist jedoch 

wichtig, dass diese Regeln altersgerecht, 

konsistent und respektvoll kommuniziert 

werden, um ihr volles Potenzial zu ent-

falten.

www.rokja-sensetal.ch
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Besondere Gottesdienste 

«Musik und Wort»

Sonntag, 5. November  2023, 10.00 Uhr 

Gottesdienst mit Werken von Henry 

Eccles, Luise Adolpha Le Beau und 

Georg Philipp Telemann 

Leitung: Pfr. Jan Ludwig Reintjes

Musik: Friedemann Jähnig, Bratsche und 

Madeleine Aebersold, Orgel

Sonntag, 26. November 2023, Ewig-

keitssonntag, 10.00 Uhr 

Gottesdienst mit dem Kirchenchor 

Sensetal

Leitung: Pfr. Jan Ludwig Reintjes

Orgel: Madeleine Aebersold

Sonntag, 3. Dezember 2023, 

1. Advent, 10.00 Uhr 

Gottesdienst in Kriechenwil mit 

an schlies sender Kirch ge mein de ver-

samm lung im Mehrzwecksaal Gemein-

dehaus 

Leitung: Pfr. Jan Ludwig Reintjes

Musik: Madeleine Aebersold

Anschliessend an den Gottesdienst findet 

die ordentliche Kirchgemeindeversammlung 

der Ev.-Ref. Kirchgemeinde Laupen statt.

Die Unterlagen zu den Geschäften liegen 

30 Tage vor der Versammlung bei den 

beiden Gemeindeverwaltungen Laupen 

und Kriechenwil sowie in der Kirche zur 

Einsichtnahme öffentlich auf. 

Traktandenliste und Protokoll der letz-

ten Versammlung werden auch unter  

www.kirchenregion-laupen.ch/kg/laupen 

publiziert.

Beschwerden gegen Versammlungsbe-

schlüsse sind innert 30 Tagen (in Wahl-

sachen innert 10 Tagen) nach der Ver-

sammlung schriftlich und begründet 

beim Regierungsstatthalteramt Bern-

Mittelland einzureichen (Art.  63ff Ver-

waltungsrechtspflegegesetz VRPG). Die 

Verletzung von Zuständigkeits- und Ver-

fahrensvorschriften ist sofort zu bean-

standen (Art.  49a Gemeindegesetz GG; 

Rügepflicht). Wer rechtzeitige Rügen 

pflichtwidrig unterlassen hat, kann gegen 

Wahlen und Beschlüsse nachträglich nicht 

mehr Beschwerde führen. 

Zu dieser Versammlung sind alle in den 

Gemeinden Laupen und Kriechenwil 

stimmberechtigten Bürgerinnen und Bür-

ger eingeladen. Stimmberechtigt ist, wer 

das 18. Altersjahr zurückgelegt, seit drei 

Monaten Wohnsitz in der Kirchgemeinde 

hat und bei der zuständigen Einwohner-

kontrolle registriert ist. 

«Musik und Wort»

Sonntag, 10. Dezember  2023, 17.00 Uhr 
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Gottesdienst mit dem Vokal-Ensemble 

CANTEVA / Advents- und Weihnachts-

lieder 

Leitung: Pfr. Jan Ludwig Reintjes

Orgel: Mark Manion

Sonntag, 17. Dezember 2023, 17.00 Uhr

Laupener Krippenspiel «Jesus ist gebo-

ren» im Familiengottesdienst. 

Leitung: Pfr. Jan Ludwig Reintjes und Ros-

marie Reintjes.

Anschliessend Punsch im Pfarrgarten.

Aktion Weihnachtspäckli 2023

dem Existenzminimum leben, für Kranke, 

Behinderte, Einsame und für Menschen 

am Rande der Gesellschaft haben sie 

unbezahlbaren Wert. Sie werden in Mol-

dawien, in der Ukraine, in Albanien, Bul-

garien, Rumänien, Serbien und Weissruss-

land verteilt. 

Nach der erfolgreichen Sammlung im letz-

ten Jahr richtet die Ref. Kirchgemeinde 

Laupen auch diesen November eine Sam-

melstelle für die Weihnachtspäckli Aktion 

der Christlichen Ostmission Worb ein. Die 

Geschenke bringen Hoffnung zu Tausen-

den von Menschen. Für jene, die unter 

Daten der Abgabe

Mittwoch 22.11. 2023, 16:30 – 18:00 Uhr 

Donnerstag 23.11.2023, 09:30 – 10:00 Uhr

Abgabestelle ist im Ökumenischen Zent-

rum, Noflenweg 6, Laupen.

Auskunft und Infos

Kathrin Mohr, Tel. 031 747 04 93, ab 

18.00 Uhr.

Das Weihnachtspäckli

Bitte packen Sie alle aufgelisteten Pro-

dukte in die Päckli! Nur so kommen sie 

ohne Probleme durch den Zoll und können 

einfach und gerecht verteilt werden. Die 

Päckli müssen mit der Etikette «Kind» oder 

«Erwachsene» gekennzeichnet werden 

(Etiketten liegen im Ökumenischen Zen-

trum auf). Bitte halten Sie sich genau an 

die nachfolgende Liste (die Liste finden Sie 

auch unter www.kirchenregion-laupen.ch/ 

kg/laupen):

An allen Gottesdiensten ist für Personen aus Laupen und Kriechenwil ein Fahrdienst organi-

siert. Anmeldung bis Samstagmittag bei F. Büschi unter Tel. Nr. 079 728 06 21.
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Erfolgreicher Start von «Loupe 

singt»!

Mit 22 Sängerinnen und Sängern fand 

das erste gemeinsame Singen von «Loupe 

singt» statt.

Die Teilnehmer waren von der sieben 

Wochen alten Elina bis … alt

Unter Leitung von Christoph Schön san-

gen wir folgende Lieder: Dr Kiosk, Let it 

Be, Hallelujah, Yellow Submarine, Alpe-

rose, Sailing und Lueget vo Bärge u Tal.

Die Worte zu diesen Liedern wurden den 

Teilnehmenden in einem Ordner überge-

ben. 

Herzlichen Dank an die Sponsoren

Die musikalische Begleitung von Chris, 

machte aus dem Abend, mit Apéro, ein 

echtes Erlebnis.

Kommen Sie am nächsten Mittwoch, den 

25. Oktober um 19.00 Uhr im Gemein-

dehaus spontan vorbei, Sie werden, auch 

ohne Apéro, begeistert sein.

Anmeldung mit Mail von Vorteil: ulrich.

sommer04@gmail.com 

Angebote für Senioren 

Freitag, 3. November 2023, 14.00 Uhr, 

Ökumenisches Zentrum Laupen

Lottonachmittag mit dem Seniorenhöck

Versuchen Sie Ihr Glück am Lotto-Nach-

mittag! Alle bringen einen kleinen Preis 

mit. Das Spielen ist gratis und es ist keine 

Anmeldung nötig.

Mittwoch, 13. Dezember 2023, 11.00 Uhr

Senioren-Weihnachtsfeier 

in der Aula des Oberstufenschulhauses 

Laupen, mit Mittagessen

Es werden persönliche Einladungen ver-

schickt. 

Vereine/ Institutionen

Ein Projekt von 

    Ueli Sommer
und  

        Christoph Schön
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FamilienVerein Laupen www.fvlaupen.ch 

Der FamilienVerein Laupen - hatte echt coole Events  

Die Spielgruppe ist sehr gut gestartet und die Kinder nutzen die ver-
schiedenen Bildungsräume, den Bewegungs- und den Rollspielraum 
voll aus. Auch der Werktisch und frei zugängliche Bilderbücher,     
Spiele und Puzzles wurden immer wieder in Anspruch genommen. Und 
wieder geht ein tolles Spielgruppenjahr zu Ende. Das ist der Lauf der 
Zeit in einer Spielgruppe, Kinder kommen, Kinder gehen. Und 
dazwischen passiert ganz viel Entwicklung, bei uns und den Kindern. 

Auch in der Ludothek bewegte sich viel. Der langjährige Leiter Samuel 
Chlubna ist leider auf Ende Schuljahr aus der Ludothek ausgetreten. 
Die Ludothek hat den Ferienpass in Laupen und Bösingen angeboten 
und die Pausenludothek in Laupen und Kriechenwil. Ausserdem 
fanden Spielnachmittage statt und die Fahrzeuge waren rege im 
Einsatz, wie z. B. am Summerfest der Schule Laupen. Und endlich ist er 
da: der Onlinekatalog, dort sind alle Artikel der Ludothek aufgeführt 
und es ist ersichtlich, ob sie im Moment ausgeliehen sind oder nicht. 

An Ostern wurde fleissig gesucht: Am Karfreitag wurden vom Vorstand 
fünf schön gestaltete Gläser mit Ludothek-Gutscheinen an 
verschiedenen Orten in Laupen versteckt. Am Ostermontag abends 
waren alle Verstecke leer, wir hoffen, mit dieser Aktion eine bisschen 
Freude bereitet zu haben. 

Endlich konnte wieder einmal ein Koffermärit durchgeführt werden. Mit 
freundlicher Unterstützung des Coop Laupens wurden zahlreiche 
Tische in erster Reihe aufgestellt. Es gab selbstgebastelte Armbänder, 
Ringe und Schlüsselanhänger, auch Kerzenständer und von 
Kinderhand gefertigte Postkarten wurden angeboten. Die Kleinsten 
standen fleissig hinter dem Tisch mit Mama oder Papa als Unter-
stützung, die Älteren verkauften ganz alleine ihre selbstgemachten 
Sachen.  Es war ein gelungener Anlass.  

Ein Highlight war sicherlich das Openair-Kino in der Badi Laupen. «Ein 
Becken volller Männer» flimmerte über die Leinwand, passend vor der 
Kulisse des Schwimmbeckens. Dank der Unterstützung unserer 
Sponsoren ARGE Kästli Implenia, Raiffeisenbank Sensetal, Camperland 
und d2swimm, konnten wir zusammen mit der Badi und Roadmovie für 
die Laupner*innen einen grossartigen Abend veranstalten. Ca. 170 
Personen kamen bepackt mit Badetüchern, Camping- und Liege-
stühlen und haben es sich bequem gemacht und den Film, trotz ein 
paar Regentropfen gegen Ende des Abends genossen. 

Dank dem Engagement der Jugendarbeit Rokja Sensetal und dem 
Familienverein Laupen sind jedes Jahr in der letzten Sommer-, und 
Herbstferienwoche Aktivitäten und Angebote mit vielen lokalen 
Beteiligten und Mitwirkenden auf dem Ferienpass-Programm. So wird 
den Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit geboten, neue 
Aktivitäten und Fähigkeiten auszuprobieren: Klettern im Magnet, Beo 
Funpark, ein Besuch beim Falkner, Töpfern, ein Graffiti Workshop und 
viel Spannendes mehr. Da wir bemüht sind, jedes Jahr auch wieder 
Neues mit ins Angebot aufzunehmen, sind wir immer auf der Suche 
nach interessierten Anbietern. 

date 

im BZL
 

 
25. +

 26. 

Novem
b

Kerzenziehen 

Novem
ber’23

 

the 

 

Save 

date 
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Sonntag,  19. November 2023 

Sonntag, 28. Januar 2024 

Sonntag, 18. Februar 2024 
 

Zwischen 9.30 und 11.30 Uhr dürfen sich die Kinder in Begleitung 
einer erwachsenen Person in der grossen Turnhalle des 

Oberstufenschulhauses bewegen. 
 

Eintritt ist frei (Kollekte), keine Anmeldung nötig. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Kontakt: Turnverein Laupen 
Karin Thomet Hirschi: karin.thomet@bluewin.ch 

Nicole Sturzenegger: nicole.sturzenegger2015@gmail.com 
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SCHWIMMKURSE
IN COURTEPIN/FR

Freitags-Kurse:
17. November 2023 - 16. Februar 2024
12 Lektionen, 1x wöchentlich, nachmittags

Samstags-Kurse:
18. November 2023 - 17. Februar 2024
12 Lektionen, 1x wöchentlich, vormittags

KLEINGRUPPENKURSE
Swiss Aquatics Level 1 bis Level 9/10PLUS 

Jetzt anmelden unter:
www.d2swim.ch

LERNEN - FESTIGEN - AUFFRISCHEN 
UNSER ANGEBOT:

Am 17. november 23

geht's wieder los -

bist du auch dabei?

jetzt
anmelden

! ! !

FÜR KINDER
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Dal Bhat Essen 2023 
	

Verein „Projekte in Dhital, Nepal“, Monique Aeschbacher, Stadtmatte 24, 3177 Laupen  
Tel. 031 747 81 10 / E-Mail: monique.aeschbacher@projekte-dhital-nepal.ch 

Namaste – wir bitten Sie zu Tisch! Wir freuen uns, Ihnen ein letztes Mal das 
nepalesische Nationalgericht Dal Bhat zu servieren. Kommen Sie mit Ihrer 
Familie, Freunden und Bekannten vorbei und lassen Sie sich verwöhnen.  
Nach dem Essen bieten wir in unserer Kaffeestube Getränke und Kuchen an.  
Weiter werden wir unsere letzten nepalesischen Produkte zu vergünstigten 
Preisen anbieten. Mit Ihrer Anmeldung sichern Sie sich einen Platz und 
erleichtern uns die Planung. 

----------------------------------------------------------------------------------- 
Reservation (bitte Talon an untenstehende Adresse retournieren) 
Anzahl Personen: ___Erwachsene à Fr. 18.- / ___ Kinder à Fr. 6.- 
Uhrzeit:   um 11.30 Uhr / um 13.00 Uhr (bitte Zeit markieren) 
Name, Vorname: ................................................................................................. 
Strasse: ................................................................................................................ 
PLZ / Ort: ............................................................................................................. 
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Der Hund
der Trauerrednerin

Herr Minder tappt in einen Fall

Anita Flessenkämper-Bucher

Ein Laupener Krimi

Minders sechster Fall
Mitten in der Covid-Pandemie erlebt Laupen ein 
makaberes Déjà-vu: Die ehemalige Käserei, wo 
2015 kurz vor Weihnachten ein Ehepaar umge-
bracht wurde, ist erneut in der Vorweihnachts-
zeit Schauplatz eines Verbrechens. Wieder ist ein 
Rentnerehepaar das Opfer. Gleichzeitig verschwin-
det Mia, ein Teenagermädchen aus der Laupenau, 
scheinbar spurlos. Besteht ein Zusammenhang? Ist 
die Sechzehnjährige ein weiteres Opfer? 
Obwohl Herr Minder, aus Erfahrung klug, sich aus 
allem herauszuhalten versucht, steckt er schon bald 
mittendrin.

Taschenbuch, 230 S., s/w illustriert,
ISBN 978-3-033-10020-6
Erhältlich im Buchhandel, in diversen Laupener Ge-
schäften und auf www.laupenerkrimis.ch.
Erscheint am 26. Oktober 2023
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Öffentliche 
Stedtli- und 

Schlossführung 
Laupen 

5. November 2023

Treffpunkt: Bahnhof Laupen, 17 Uhr, Dauer 1.5 Std., Anmeldung bis Freitag, 3. November, 
Tourismus Laupen 031 740 10 60 oder Katrin Gysel 078 603 47 63 oder 

kgysel.sueri@bluewin.ch, Erwachsene Fr. 15.-, Kinder 5.- 
Anschliessend erwartet Sie ein kleiner Apéro. 

Die Schlacht bei Laupen und der Spruch «Ohne Laupen kein 
Bern, ohne Bern keine Eidgenossenschaft» 

Die guten und schlechten Zeiten von Laupen: Um 1850 
wanderten viele Laupener nach Amerika aus. 

Was war der «Freienhof» früher, das heute wohl älteste 
noch erhaltene Gebäude von Laupen? 

In der ersten Schule im Alten Rathaus wurden bis zu 70 
Schüler und Schülerinnen pro Klasse unterrichtet. 

Die Mörderkästen im Käfigturm zeugen von der traurigen 
Geschichte der Kindsmörderin Barbara Weber. 

Auf dem Rundgang durch unser 
wunderschönes, mittelalterliches 
Städtchen und das tausendjährige 
Schloss begleiten Sie Anna von 
Sternenberg, die letzte Gräfin von 
Laupen, und der Nachtwächter. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Die Stedtli- und Schlossführenden
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Mit MemberPlus 
mehr erleben und 
weniger bezahlen. 
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Status 
profitieren Sie von vielen Freizeitvorteilen. 
Jetzt mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank  
Sensetal schnell, zuverlässig 

und preiswert
• Individuell gestaltete Visitenkarten für Ihr Unter-

nehmen
• Hochwertiges Briefpapier für geschäftliche 

Korrespondenz
• Professionelle Broschüren 
• Günstige Flyer für Ihre Marketingkampagnen
• Logo-Design und Druckservices  

für Unternehmensdrucksachen
• personalisierte Etiketten, Aufkleber und Mailings

Paul Weber Druckerei & Printshop 
Obere Lindenstrasse 9 | 3176 Neuenegg 
Tel. 031 741 32 95 | www.druckereipaulweber.ch
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«Life on Stage»

Life on Stage? Leben auf der Bühne? Gibt 

es das echt? Auf der Bühne wird Theater 

gespielt oder gesungen. Auf der Bühne, 

wie immer auch geartet, wird letzt-

lich Leben inszeniert. Leben, wie es sein 

könnte, wie es sein sollte oder eben nicht 

sein sollte. Auf der Bühne wird Leben 

abgebildet. 

«Life on Stage» ist zunächst das Label 

eines christlichen Events, bei dem ver-

sucht wird, reales Leben darzustellen. 

Leben, wie konkrete Menschen es erfah-

ren haben. Individuelle Realität und nicht 

Fiktion.

«Life on Stage» geht vom

29. November – 2. Dezember. 2023, 

20.00 Uhr

in der BERNEXPO Halle 3.2,  

Mingerstrasse 6, 3014 Bern

(www.lifeonstage.com/tour-bern)

buchstäblich über die Bühne. 

Lokale Laienspieler werden reale Erfah-

rungen konkreter Menschen in Musicals 

darstellen:

Claudia  – Suche nach Heilung

Melanie  – bleib bei mir, Mamma!

Thomas  – Leben auf die harte Tour. 

Blog der Freien Evangelischen Gemeinde Laupen/Bösingen

Die Story-Trailer und viele andere Informa-

tionen finden Sie auf obiger Website.

Anschliessend an das jeweilige Musi-

cal wird Gabriel Häsler (Blogger, freier 

Theologe, Event-Redner und Musical-Pro-

duzent) in einer Botschaft im Zusammen-

hang mit dem Musical den Fragen nach-

gehen: Gibt es Gott? Und wenn ja, wie 

zeigt er sich und was hat das mit meinem 

Leben zu tun? Schon Häslers Biographie 

ist eine Reise nach Bern wert. Er weiss, 

wovon er spricht. 

Der langen Rede kurzer Sinn: Dieser Blog 

ist eine Einladung an Sie persönlich. Die 

FeG Laupen/Bösingen beteiligt sich mit 

zwölf anderen christlichen Gemeinden an 

diesem Event. Kommen Sie, liebe Leserin, 

lieber Leser, nach Bern, es lohnt sich. Es ist 

gut möglich, dass Sie Aspekte des christ-

lichen Glaubens kennen lernen werden, 

die Ihnen bis jetzt so nicht bekannt waren. 

Aber Achtung: Sie riskieren, persönlich 

von einer dieser Life on Stage-Botschaften 

betroffen zu werden.

«Life on Stage» überzeugt mich sehr. 

Eine zeitgemässe Art, das «alte» Evange-

lium mit modernsten technischen Mitteln 

darzustellen. Und das, ohne die Message 

zu verändern. Viele meiner Freunde und 

Bekannten unterstützen diesen kommen-

den «Life on Stage»-Event in Bern mit 

Begeisterung. Warum? Weil es sich lohnt, 

persönlich mit Jesus unterwegs zu sein. 

Schon Jesaja, ein jüdischer Prophet, über 

700 v.Chr., hätte zu diesem Life on Stage-

Event einladen können: 

« Auf, ihr Durstigen, alle, kommt zum 

Wasser! Und die ihr kein Geld habt, 

kommt, kauft und esst! Ja, kommt, 

kauft ohne Geld und ohne zu zahlen 

Wein und Milch! Warum wiegt ihr Geld 

ab für das, was kein Brot ist, und euren 

Verdienst für das, was nicht sättigt? 

Hört doch auf mich, und esst das Gute, 

und eure Seele labe sich am Fetten! 

Neigt euer Ohr und kommt zu mir! 

Hört, und eure Seele wird leben!» 

(Jesaja, 55, 1-3a, nach Elberfelder-Übersetzung) 

Hansjörg Baldinger

hjbaldinger@bluewin.ch

079 486 41 02

P.S: Für weitere Fragen oder eine Mit-

fahrgelegenheit kontaktieren Sie mich 

oder kommen Sie am Loupe-Märit an den 

Stand der FEG-Laupen/Bösingen.

Wir sind da, wenn es belastend wird.  
Ihre Spende macht es möglich. Merci.
www.prosenectute.ch | IBAN CH91 0900 0000 8750 0301 3
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Die Augustausgabe der Noticias der 

Stiftung «Para Los Indígenas» liegt im 

Gemeindehaus auf oder kann über unsere 

Website www.paralosindigenas.org auf-

gerufen werden. 

Hauptthemen sind die Ernährungssicher-

heit der Indígenas im Hochland von Ecu-

ador sowie die Auswirkungen der Pan-

demie, welche diejenigen die schon in 

normalen Zeiten kaum das Nötigste zum 

Leben haben, besonders hart trifft.

(Karl Friedli, Stiftungsrat Para Los Indíge-

nas, Gartenstrasse 39, 3177 Laupen)

Nachhaltige und direkte Hilfe  

zur Selbsthilfe

Wir achten darauf, dass unsere Projekte 

den Bedürftigen direkt helfen und nach-

haltig sind. Im beschriebenen Projekt 

unterstützen wir indigene Familien im 

Hochland von Ambato für den diversifi-

zierten, biologischen Anbau von Gemüse, 

Beeren und Getreide sowie der artge-

rechten Haltung von Kleintieren. Einen 

Schwerpunkt bildet der Gemüseanbau in 

Mischkulturen, welche auch den Anbau 

von fast in Vergessenheit geratenen, tradi-

tionellen Gemüsearten wie Melloco, Oca 

und Mashua beinhalten, welche schon die 

Inkas kultivierten.

Selbstversorgung während der 

 Pandemie

Als wir diese Projektreihe in Angriff nah-

men, war eine mögliche weltweite Pan-

demie nicht voraussehbar. Nun zeigt 

sich, dass wir mit diesem Ansatz genau 

richtiglagen. Die Leute konnten während 

längerer Zeit ihre Dörfer kaum mehr ver-

lassen, der Handel an den Märkten der 

Städte brach ein und die reisenden Händ-

ler blieben aus. Die Familien waren also 

gezwungen, vor allem von dem zu leben, 

was sie selbst angebaut hatten.

Bankverbindung

Regiobank Solothurn AG, 4502 Solothurn

PC-Konto: 30-38168-4

IBAN CH15 0878 5001 5765 0013 3

PostFinance: Konto 80-9933-3

IBAN CH85 0900 0000 8000 9933 

Um sicherzustellen, dass unsere Projekte 

erfolgreich umgesetzt werden und um 

zu prüfen, ob die Spendengelder die 

Lebensumstände der Notleidenden tat-

sächlich nachhaltig verbessern, reisen 

jährlich zwei Teams nach Ecuador. Die 

aktuelle Ausgabe unserer Informations-

broschüre Noticias ist diesem Thema 

gewidmet. Ich habe Exemplare für Sie im 

Gemeindehaus aufgelegt. Bitte besorgen 

sie sich eines davon.

(Karl Friedli, Stiftungsrat Para Los Indíge-

nas, Gartenstrasse 39, 3177 Laupen)

Sechs Beispiele unserer Besuchsreisen

Unsere Stiftung ist in vier Hochlandpro-

vinzen, in der Provinz Morana Santiago 

im Amazonasbecken und in Quito tätig. 

Mit unseren Projekten in den Bereichen 

Jugend und Ausbildung, Gesundheit, 

Frauenförderung, Wassersysteme, Land- 

und Forstwirtschaft und Nothilfe wollen 

wir der indigenen Bevölkerung, die oft mit 
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bunten Vielfalt heimischer Früchte und 

Gemüse, sowie Backwaren gefüllt und 

dekoriert. Zusammen mit den wunder-

schönen Banksträusschen und Arrange-

ments aus Sonnenblumen, die von unserer 

Floristin Andrea Maeder gemacht wurden, 

strahlte die Kirche für diese besondere 

Feier mit viel Farbe und Frische. Bei Son-

nenschein durften wir das anschliessende 

Apéro im Pfarrhausgarten geniessen, für 

das die Landfrauen am Tag zuvor Bröt-

chen im Ofenhaus gebacken haben. Herz-

lichen Dank an die Landrauen und Andrea 

Maeder für ihren grossen Einsatz! 

Sarah Stettler

weniger als 2 $ pro Tag auskommen muss, 

zu besseren Lebensumständen verhelfen. 

In den erwähnten aktuellen Noticias fin-

den sie Berichte über Strassenjugendliche 

in Quito, über ein Gesundheitsprojekt das 

zum Ziel hat, die Ernährung der Familien 

zu verbessern, über zwei Projekte für 

Familiengärten, welche die Grundversor-

gung langfristig verbessern werden, über 

ein Trinkwasserprojekt und über eine 

Fussgängerhängebrücke die dringend 

repariert werden muss.

Sie finden die Noticias auch in unserer 

Website www.paralosindigenas.org

Wir wünschen Ihnen eine interessante Lek-

türe und danken Ihnen für Ihr Interesse.

Bankverbindung

Regiobank Solothurn AG, 4502 Solothurn

PC-Konto: 30-38168-4

IBAN CH15 0878 5001 5765 0013 3

PostFinance: Konto 80-9933-3

IBAN CH85 0900 0000 8000 9933 

Rückblicke Bettag und Erntedankfest

Katholischer Seelsorgerkreis

Laupen Kriechenwil Gammen

Traditionsgemäss fand am Eidgenössi-

schen Dank-, Buss- und Bettag ein öku-

menischer Gottesdienst in der Pfarrkirche 

Bösingen statt, der von Anita Imwinkel-

ried von der katholischen Seite und Pfar-

rer Michael Roth von der reformierten 

Seite gemeinsam vorbereitet und gestaltet 

wurde. Der Gottesdienst wurde musika-

lisch vom Cäcilienchor Bösingen umrahmt. 

Herzlichen Dank an alle Beteiligten, die zu 

dieser schönen Feier beigetragen haben. 

Am 24. September durften wir in unserer 

reich geschmückten Pfarrkirche das Ern-

tedankfest feiern und Gott für die Gaben 

der Ernte danken. Zu diesem Anlass haben 

die Landfrauen wiederum Körbe aus einer 
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Anlässe und Gottesdienste in der Adventszeit 
Kath. Pfarrei Bösingen und Seelsorgekreis Laupen

Mit der Aktion «Eine Million Sterne» 

setzen wir ein Zeichen für eine soli-

darische Schweiz, deren Stärke sich 

am Wohl der Schwachen misst. Jedes 

Licht ist ein Bekenntnis für eine 

Schweiz, die Schwache stützt und in 

Not Geratenen hilft.

Der Gottesdienst findet am Samstag, 

9. Dezember 2023 um 19.00 Uhr in der 

Pfarrkirche Bösingen statt. Eine Gruppe 

von Firmlingen wird draussen viele Lichter 

im Zeichen der Solidarität und Verbunden-

heit strahlen lassen.

Helfen Sie mit, ein Zeichen der Solida-

rität zu setzen. Verweilen Sie mit uns 

nach dem Gottesdienst beim Gebet 

und bewundern Sie bei warmem Tee/

Glühwein, Gebäck und wunderbaren 

Alphorn-Klängen dieses Lichtermeer.

Wir hoffen auf Sie!

Das Vorbereitungsteam und Firmlinge

Einladung zum Familiengottesdienst 

im ökumenischen Zentrum in Laupen

Sonntag, 10. Dezember 2023 um 

18.30 Uhr

 
Schülerinnen und 

Schüler der Religi-

onsklassen aus Lau-

pen werden diesen 

Gottesdienst mit-

gestalten. Im Anschluss sind alle Gottes-

dienstbesucherinnen und -besucher zum 

gemütlichen Ausklang bei Tee, Wein und 

Züpfe in den Nebenräumen des ökumeni-

schen Zentrums eingeladen. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Das Vorbereitungsteam

Rorate-Gottesdienst

Rorate ist ein Gottesdienst, der zu Ehren 

Mariens frühmorgens bei Kerzenschein in 

der Adventszeit gefeiert wird. 

Mittwoch, 13. Dezember 2023 um 

6.00 Uhr in der Pfarrkirche

Im Anschluss serviert die Frauengemein-

schaft ein Frühstück im Gasthof 3 Eidge-

nossen. 

Versöhnungsfeier zur inneren Vorbe-

reitung auf Weihnachten / Eröffnung 

Adventsfenster

Montag, 18. Dezember 2023, 19.00 

Uhr in der Pfarrkirche Bösingen

 Im Anschluss Eröffnung des Advents-

fensters beim Pfarrhaus

 

prosenectute.ch | IBAN CH91 0900 0000 8750 0301 3

Gemeinsam stärker.   
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Rückblick Ministrantenabend

Bei wunderschönem Wetter haben 

wir uns mit der Ministrantengruppe im 

Pfarrhaus getroffen. Eröffnet wurde der 

Ministrantenabend mit einem Apéro 

und diversen Spielen wie Tischfussball, 

Flipper, Riesenmikado und Boccia. Die 

Pizza, die wir zum Abendessen genossen 

haben, war durch ein anschliessendes 

intensives Fangis- und Versteckspiel im 

Pfarrhausgarten schnell wieder verdaut. 

Nach dem Dessert wurden noch ein paar 

Runden des Spiels Werwolf gespielt, 

das perfekt zu der besonderen Atmos- 

phäre im eindunkelnden Pfarrhausgarten 

gepasst hat. Wir danken unseren Minis-

trantinnen und Ministranten herzlich für 

das fröhliche Miteinander am Spiel- und 

Spassabend, das Üben in der Kirche 

am darauffolgenden Samstagmorgen, 

vor allem aber für die treuen Dienste 

in unserer Pfarrkirche. Liebe Minis, mit 

eurem Dienst nehmt ihr in unseren Got-

tesdiensten eine sehr wichtige Aufgabe 

wahr. Wir sind dankbar und freuen uns, 

weiterhin mit euch unterwegs sein zu 

dürfen.

Sarah Stettler und Josef Käser,  

Verantwortliche Ministrantenarbeit
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Veranstaltungskalender Laupen
Oktober 2023 bis Dezember 2024

Stand: 06.10.2023

Datum Zeit Anlass Ort

Oktober 2023

28..10.2023 20.15 Theater die Tonne – Fogosch Theater die Tonne

31..10.2023 18.00 Samhain: Essen und Konzert mit An Làr Schloss Laupen, 3177 Laupen

November 2023

05.11.2023 17.00 Öffentliche Stedtli- und Schlossführung mit der Gräfin Anna von Sternenberg 
und dem Nachtwächter

Treffpunkt neuer Bahnhof Laupen

05.11.2023 14.00 Trauer- und Trostcafé im BZL Betagtenzentrum & Spitexdienste Laupen

18.11.2023 20.15 Theater die Tonne – Shirley Grimes Theater die Tonne

19.11.2023 17.00 1. Musikabend Kirche Laupen

19.11.2023 17.00 Trio animoso, Sopran, Flöte und Orgel, "Meine Seele hört im Sehen" Kirche Laupen

Dezember 2023

02.11.2023 07.00 Wiehnachts-Märit Stedtli Laupen

02.11.2023 14.00 Theater die Tonne – Susi Fux Theater die Tonne

02.11.2023 10.00 Wiehnachts-Märit im Stedtli Loupe Stedtli Loupe

03.11.2023 14.00 Trauer- und Trostcafé im BZL Betagtenzentrum & Spitexdienste Laupen

31.11.2023 17.30 Der einzigartige Silvesterbrauch in Laupen Achetringele Schloss 1, Laupen

Januar 2024

21.01.2024 17.00 Tango Salon: fünfköpfiges Ensemble spielt argentinischen Tango Kirche Laupen

März 2024

10.03.2024 19.30 Lisa Hofer und Alissia Raffaelian, Violoncello und Klavier Aula Schule Laupen

April 2024

28.04.2024 19.30 Lucerne Guitar Duo Kirche Laupen

Mai 2024

04.05.2024 20.15 Theater die Tonne – Les trois suisses Theater die Tonne

Juni 2024

08.06.2024 10.00 Generalversammlung der Raiffeisenbank Sensetal Festzelt in Wünnewil

21.06.2024 18.00 Schlachtgedenktag Schloss Laupen

August 2024

18.08.2024 10.30 Jazzmatinee im Schloss Laupen Schlosshof, Schloss Laupen

Dezember 2024

01.12.2024 17.00 Freitagsakademie: grosses Barockensemble mit Oboen und Trompeten Kirche Laupen


